
Перечень вопросов 

по ПМ.02. Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и 

травмах. МДК.02.01. Соматические заболевания, отравления и беременность. 
 

1. Методы обследования беременных с соматическими заболеваниями  

2. Особенности обследования беременных с соматическими заболеваниями 

3. Острый бронхит у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения.  

4. Хронический бронхит у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. 

Уход. Принципы лечения.  

5. Бронхиальная астма у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения.  

6. Алгоритм доврачебной помощи при тяжѐлом приступе удушья у беременной.  

7. Пневмония у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения.  

8. Кровохарканье при пневмонии у беременных. Определение. Причины. Клиника. Алгоритм 

доврачебной помощи.  

9. Коллапс при пневмонии у беременных. Определение. Причины. Клиника. Алгоритм 

доврачебной помощи.  

10. Циститы у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. Принципы 

лечения. Профилактика.  

11. Острый пиелонефрит у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. 

Уход. Принципы лечения.  

12. Острый гломерулонефрит у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. 

Клиника. Уход. Принципы лечения. 

13. Хронический гломерулонефрит у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. 

Клиника. Уход. Принципы лечения.  

14. ХПН у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. Принципы 

лечения.  

15. МКБ у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. Принципы 

лечения.  

16. Почечная колика у беременных. Определение. Причины. Клиника. Алгоритм доврачебной 

помощи.  

17. Ревматизм у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения. 

18. Пороки сердца у беременных. Стеноз митрального клапана. Определение. Этиология. 

Факторы риска. Клиника. Уход. Принципы лечения.  

19. Артериальная гипертония у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. 

Клиника. Уход. Принципы лечения. Особенности ведения родов и послеродового периода.  

20. Гипертонический криз I типа у беременных. Определение. Причины. Клиника. Алгоритм 

доврачебной помощи.  

21. Гипертонический криз II типа у беременных. Определение. Причины. Клиника. Алгоритм 

доврачебной помощи.  

22. Обморок у беременных. Определение. Причины. Клиника. Алгоритм доврачебной помощи.  

23. Анемии у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. Принципы 

лечения.  



24. Диспептические явления у беременных. Изжога. Определение. Причины. Уход.  

25. Диспептические явления у беременных. Запор. Определение. Причины. Уход. Принципы 

лечения. Особенности питания у беременных.  

26. Гастриты у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения. 

27. Язвенная болезнь у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения. Профилактика.  

28. Дискинезии желчевыводящих путей у беременных по гипокинетическому типу. 

Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. Принципы лечения.  

29. Дискинезии желчевыводящих путей у беременных по гиперкинетическому типу. 

Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. Принципы лечения.  

30. Холециститы у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения. Профилактика.  

31. Панкреатиты у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения. Профилактика.  

32. Гепатиты у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения.  

33. Ожирение у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения. Профилактика.  

34. Гипотиреоз у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения. 

35. Диффузный токсический зоб у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. 

Клиника. Уход. Принципы лечения. 

36. Эндемический зоб у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения.  

37. Сахарный диабет I у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения.  

38. Сахарный диабет II типа у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. 

Уход. Принципы лечения. 

39. Гипогликемическая кома у беременных. Определение. Причины. Клиника. Алгоритм 

доврачебной помощи.  

40. Анафилактический шок у беременных. Определение. Причины. Клиника. Алгоритм 

доврачебной помощи.  

41. Аллергозы у беременных. Определение. Этиология. Факторы риска. Клиника. Уход. 

Принципы лечения. Профилактика.  
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Электронные ресурсы: 
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3.  Министерство здравоохранения и социального развития РФ // Официальный сайт 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации. 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.mednet.ru/ 

5. Электронная медицинская библиотека «Консультант врача» // [Электронный ресурс]. URL: 

http://rosmedlib.ru/  
 

Информационно-правовое обеспечение: 

1. Справочная правовая система «Консультант Плюс». [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.consultant.ru/ 
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Перечень основных нормативных документов 

по  ПМ.02. Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и 

травмах. МДК.02.01. Соматические заболевания, отравления и беременность. 

 

1. Приказ МЗ и соц. развития РФ от 04.09.2006 г. № 626 Об утверждении стандарта 

медицинской помощи больным с анафилактическим шоком неуточненным  

2. Приказ МЗ РФ от 01.11.2012 г. № 572н Об утверждении Порядка оказания медицинской 

помощи по профилю "акушерство и гинекология (за исключением использования 

вспомогательных репродуктивных технологий)  

3. Приказ Минздравсоцразвития России №197 от 27.03.2006 г. Положение об организации 

деятельности родильного дома (отделения).  

4. МУ от 30.12.98 287-113 Минздрав России Методические указания по дезинфекции, 

предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского назначения.  

5. СанПиН 2.1.3.1375-03 Минздрав России Гигиенические требования к размещению, 

устройству, оборудованию и эксплуатации больниц, родильных домов и других лечебных 

учреждений.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень манипуляций 

для подготовки к  ПМ.02. Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, 

отравлениях и травмах. МДК.02.01. Соматические заболевания, отравления и 

беременность. 

 

№  

п\п 

Наименование манипуляции (простой медицинской 

услуги)  

Осваиваемые  

ПК ОК 

1.  Аускультация легких  

 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12.  

2.  Пользование плевательницей 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

3.  Подготовка беременной к бронхоскопии 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

4.  Пользование индивидуальным ингалятором. ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

5.  Проведение пикфлоуметрии ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

6.  Техника наложения венозных жгутов 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

7.  Аускультация сердца ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

8.  Техника снятия ЭКГ 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

9.  Определение суточного диуреза (водного 

баланса). 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

10.  Расчет дозы, набор и п/к постановка инъекции 

инсулина 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

11.  Пальпация щитовидной железы 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

12.  Измерение частоты дыхательных движений ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

13.  Исслежование пульса ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

14.  Проведение сравнительной перкуссии лёгких ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 

15.  Сбор моктроты на атипичные клетки (обучение) ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ДПК 2.4, 

ДПК 2.5, ДПК 2.6 

ОК 1; 2; 3; 4; 5; 

6; 9; 12. 



 
Критерии оценки выполнения практического навыка (манипуляции) 

Алгоритм выполнения практического навыка (манипуляции) оценивается по сумме набранных баллов в чек-листе. 
Оценка в процентах Оценка по пятибалльной системе 

90-100 % 5 (отлично) 
80-89% 4 (хорошо) 
70-79% 3 (удовлетворительно) 

менее 69% 2 (неудовлетворительно) 



 

Примерные ситуационные задачи (с ответами)  

для подготовки к квалификационному экзамену по ПМ.02. Медицинская помощь 

беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах. МДК.02.01. Соматические 

заболевания, отравления и беременность. 

 

Ситуационная задача.  

На ФАП обратилась больная К., 37 лет. Беременность 16 недель. Жалобы на головную боль в 

затылочной области, рвоту, головокружение, мелькание мушек перед глазами. Из анамнеза 

выяснилось, что эти явления развивались сегодня во второй половине дня. До этого к врачу не 

обращалась. Головные боли беспокоили периодически в течение нескольких лет, но больная не 

придавала им значения и к врачам не обращалась. Объективно: температура 36,40С. Общее 

состояние средней тяжести. Кожа бледная. Дыхание везикулярное. Левая граница 

относительной сердечной тупости на 1 см кнаружи от среднеключичной линии. Тоны сердца 

приглушены, резкий акцент 2-го тона на аорте. ЧСС 92 в мин., пульс твердый, напряженный, 92 

в мин. АД 200/110 мм. рт. ст. Абдоминальной патологии не выявлено. 

 

Задание. 
Определите и обоснуйте предположительный диагноз. Расскажите о принципах диагностики и 

лечения (особенности при беременности).  Составьте план ведения беременности. 

 

  

Эталон ответа. 

Диагноз: Гипертоническая болезнь, II стадия, III степень. Гипертонический криз II типа. 

Обоснование: 

1) данные анамнеза: 

· головная боль в затылочной области, головокружение, мелькание мушек перед глазами, рвота; 

· многолетнее течение заболевания; 

2) объективные данные: 

· при перкуссии: расширение границ сердца влево; 

· при пальпации: пульс твердый, напряженный; 

· при аускультации: тоны сердца приглушены, акцент второго тона на аорте (признак 

повышения давления в большом кругу кровообращения). 

2. Общий анализ мочи: могут быть следы белка, единичные эритроциты, рентгенография 

органов грудной клетки, ультразвуковое исследование сердца, электрокардиография. 

Исследование сосудов глазного дна: резкое сужение артерий сетчатки, возможны 

кровоизлияния. 

4. Пациентка нуждается в госпитализации для проведения полного объема исследований и 

подбора препаратов для базисного лечения. 

Принципы лечения: 

Режим полупостельный 

Диета № 10, ограничение поваренной соли до 5-8 г/сутки 

· Антагонисты ионов кальция: дилтиазем, нифедипин – ретард, амлодипин 

· Ингибиторы АПФ: эналаприл, рамиприл, лизиноприл, периндоприл 

· В-адреноблокаторы: метопролол (беталок), бисопролол (конкор) 

· Диуретики: лазикс, индапамид 

· блокаторы АРА: лозартан (лориста) 

Комбинированные препараты: β – блокатор + диуретик (лодоз), антогонист Са + ингибитор 

АПФ (экватор). 

Лечебная физкультура 

Фитотерапия: зеленый чай, валериана, пустырник 

 

https://studopedia.ru/9_19565_gipertonicheskaya-bolezn.html
https://studopedia.ru/17_81105_gipertonicheskiy-kriz.html
https://studopedia.ru/11_137432_perkussiya.html
https://studopedia.ru/8_11956_palpatsiya.html
https://studopedia.ru/17_73743_auskultatsiya-serdtsa-i-sosudov.html
https://studopedia.ru/19_400651_klinicheskiy-analiz-mochi-v-norme-i-pri-patologii-nefroticheskiy-nefriticheskiy-i-mochevoy-sindromi-pokazaniya-k-naznacheniyu-issledovaniya.html


 

При ответе на поставленные вопросы и выполнении практического задания 

обучающийся  должен 

  иметь практический опыт: 

–  проведения ухода, лечебно-диагностических, профилактических мероприятий пациентам при 

экстрагенитальной патологии под руководством врача; 

–  проведения  ухода,  лечебно-диагностических,  профилактических,  реабилитационных 

мероприятий детям под руководством врача. 

уметь: 

–  осуществлять сестринский уход при экстрагенитальной патологии; 

–  собирать информацию и проводить обследование пациента; 

–  готовить пациента к диагностическим исследованиям; 

–  оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях; 

–  проводить лекарственную терапию по назначению врача. 

знать: 

–  основные виды соматической экстрагенитальной патологии; 

–  основные неотложные состояния при соматической и хирургической патологии 


